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Propolisova
tinktura

Liehovy extrakt z propolisu
Na pripravu pouzivame 80 % lieh.
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30 % propolisu i ‘
O propolise

V¢ely zbieraju zivicu z pucikov stromov, miesaju ju s voskom a
vzniknutym propolisom utesniuju skary v uli. Lihovanim propolisu v liehu
vznikd tinktdra so zivicovou vénou.

Objem flasticky 10 ml

TradiCné pouZitie
V bylinnej medicine sa niektoré propolisové pripravky pre dospelych

tradi¢ne pouzivaju pri bolesti hrdla. Pred pouzitim v Ustach si na etikete
overte, Ci je na to pripravok urceny.

Uchovavajte v chladnicke v dobre uzavretej flasticke.

Chréante pred svetlom a uchovéavajte mimo dosahu deti.
Pri alergii na propolis pripravok nepouzivajte.

Vcelia farma Kollar medovetony.sk


https://webprod.hc-sc.gc.ca/nhpid-bdipsn/dbImages/mono_propolis--buccal_english.pdf
https://medovetony.sk

CITACIA POVODNEHO LETAKA

,» Propolis a propolisova tinkttira su vyborné na celé spektrum tazkosti. Tu
je ich zoznam: “

 zapal mocovych ciest - zapalené dasna

» prechladnutie + bolestivé zuby
 bolesti hrdla . afty

« zapal zl¢nika « herpes

« ochorenia pecene « vysoky krvny tlak
» menstruacné bolesti - zapaly na pokozke
» gynekologické zapaly « chripka

» problémy pri menopauze « kurie oka

- stavy po ,opici” - plesen na nohéach

 bolesti zaludka, Zalldoc¢né vredy « migréna a bolesti hlavy

« akné « hemoroidy

UZzivanie a davkovanie propolisovej tinktury
,» Ddvkovanie propolisovej tinkttiry je rozne, zdvisi to od toho, aky zdravotny

problém vds trdpi. Uvddzame niektoré priklady ako uZivat propolisovu tinktiiru
pri nasledovnych zdravotnych tazkostiach: “
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HISTORICKE DAVKY - NEURCENE PRE TUTO TINKTURU

Uzivanie podl'a povodneho letaka
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»ak vas trapia bolavé zuby Ci zapaly dasien, pouzite propolisovu
tinktlru zriedend s vodou na kloktanie”

»pri tazkostiach spojenych s obdobim prechodu je vhodné uzivat
pocas celého roka 5 kvapiek propolisovej tinktiry denne”

,V pripade zapalu prostaty sa odporica 15 kvapiek trikrat denne az
do vymiznutia priznakov*”

»ak vas suzuje vysoky krvny tlak, uzivajte propolisovu tinktdru v
mnozstve 15 kvapiek denne, a to dlhodobo*

»pri infek¢nych ochoreniach sprevadzanych horutckou ¢i zvysenou
teplotou sa odporuca uzivat 15 kvapiek tinktlry z propolisu denne*

»ak vas trapi herpes, akné ci kutiky alebo afty, naneste propolisovu
tinktdru pomocou pipety priamo na postihnuté miesto trikrat
denne”

.pri chripke vypite 20 kvapiek propolisovej tinktldry zriedenych 20
ml teplej vody, a to dva razy denne*

»ak vas trapia neprijemné Zalidoc¢né vredy, uzivajte propolisovl
tinktdru v mnozstve 20 kvapiek v 100 ml mlieka, roztok vypite vzdy
na prazdny zaltdok“
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HISTORICKE DAVKY - NEURCENE PRE TUTO TINKTURU

Uzivanie podl'a povodneho letaka
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.V pripade zapalu pecene uzivajte 20 kvapiek propolisovej tinktury
rozriedenych v deci ¢aju alebo vlaznej vody dva razy denne, pricom
rovnako postupujte aj pri zadpale obli¢iek”

»ak mate problém s kurimi okami, odporica sa nakvapkavat
tinktldru na vatu alebo tampdn a prilozit priamo na kurie oko vzdy
pred spanim*

.pri plesifiovych ochoreniach chodidiel by ste mali postihnuté
miesta natierat neriedenou tinktdrou najmenej dva mesiace”

.dve cajové lyzicky propolisovej tinktury zriedte vodou a pouzivajte
na kloktanie tri razy denne v pripade zapaleného a bolestivého
hrdla“

.preventivne alebo v pripade oslabenej imunity sa odporica uzivat
30 az 40 kvapiek Styrikrat denne po dobu troch tyzdnov*

»,na problémy po ,opici“ &i rychlejsie vytriezvenie sa uziva 25
kvapiek tinktdry zriedenych v 100 ml studenej vody*“

»popaleniny si umyvajte roztokom z tinktlry niekol'kokrat denne
podla potreby*
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